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INTRODUCTION

Scopul proiectului FCREATIVITIES este de a imbunatati capacitatea profesorilor
de a asigura o educatie creativa, care sa conduca la formarea unor elevi capabili
sa gandeasca, sa analizeze si sa solutioneze probleme zilnice. Vor fi dezvoltate
aptitudini gsi competente artistice noi prin incorporarea unor propuneri, spatii,
metodologii si resurse noi care vor contribui la cresterea abilitatilor, creativitatii si
aptitudinilor de inovare ale elevilor. Aceste activitati sunt destinate elevilor cu
varste cuprinse intre 10 si 12 ani si sunt menite s sporeasca motivarea si
creativitatea acestora. Activitatile vor consta in sase ateliere cuprinzand diferite
exercitii ce vor fi elaborate impreuna cu elevii nostri.

Odata cu sporirea creativitatii artistice se imbunatatesc abilitatile artistice ale
elevilor si capacitatea de a-si exprima dorintele, emotiile si temerile. Stimularea
creativitatii artistice va permite elevilor sa creeze propriile ,produse”. Acest tip de
exprimare artistica va contribui la dezvoltarea inteligentei la elevi. Creativitatea
artistica va fi stimulatd prin diverse categorii de ateliere: ateliere pentru
dezvoltarea exprimarii vizuale, ateliere pentru dezvoltarea exprimarii verbale si
ateliere pentru dezvoltarea exprimarii corporale.

Activitatile artistice vor fi puse in valoare prin creativitate, auto-descoperire si
emotii. Acest lucru ajuta elevii sa-si exprime propriile dorinte.

Cu ajutorul mai multor ateliere dedicate special zonei de sanatate mentala,
aceasta tematica va fi explorata prin discutii si dezvoltarea exprimarii vizuale.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie [comunicare] reflecta exclusiv opinia autorului Comisia nefiind
responsabila pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in aceasta.
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' Denumire atelier
s

EXPRIMARE PRIN ARTA

’ Descriere si valori artistice in viata de zi cu zi
|3

Descrierea atelierului si aplicatiilor/valorilor artistice ale acestuia in viata de zi cu zi ...

Aceasta activitate face parte din atelierele pentru exprimare vizuald, verbala si
corporald si consta in crearea unor lucrdri de arta ca rdspuns la sdndtatea
mentala.

Aceasta activitate artistica va stimula dezvoltarea exprimdrii prin proces artistic a
elevilor, in timp ce acestia studiaza o problema particulara care afecteaza tinerii,
cum este sandtatea mentald. Existd, desigur, si alte afectiuni care, in ciuda
faptului cd sunt delicate, trebuie abordate din perspectiva libertatii exprimdrii
creative.

‘ Scop

Enumerati obiectivele pe care doriti sa le atingeti ...

. Elevii vor explora tema sdandtdtii mentale;

. Elevii vor exprima tema prin propria intelegere a ceea ce inseamnd sdndtatea
mentald pentru ei;

. Se incurajeazd imaginatia;
. Se dezvoltd creativitatea;
. Elevii vor putea sa-si exprime emotiile printr-o gama largd de mijloace in cadrul

temei sandtate mentala pozitiva.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie [comunicare] reflecta exclusiv opinia autorului Comisia nefiind
responsabila pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in aceasta.
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’ Pasi de urmat
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Descrierea detaliata a diversilor pasi de urmat pentru acest atelier ...

1. Se va organiza o sedinta de grup pentru a explora tema sdndtdtii mentale
pozitive.

2. Ideile vor fi exprimate vizual si se vor realiza o serie de schite in miniaturd care
sd ilustreze ideile initiale.

3. Se va explora modul in care tinerii isi pot exprima pdrerea despre sdndtatea
mentald intr-un mod creativ, prin artd.

4. Utilizdnd imaginile de referinta si propria imaginatie, elevii vor explora ideile
referitoare la sandtatea mentalda.

5. Se va continua explorarea acestor idei utilizand o varietate de materiale —
creion, cdrbune, cretd, vopseluri, market-e etc.

6. Se poate realiza un colaj sau se poate lucra independent.

MAI JOS SUNT PREZENTATE CATEVA EXEMPLE DE LUCRARI REALIZATE DE ELEVII
DE LA COLEGIUL DE LA SALLE COLLEGE (IRLANDA):
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Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie [comunicare] reflecta exclusiv opinia autorului Comisia nefiind
responsabila pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in aceasta.
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' Materiale necesare
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Pentru desfdsurarea cu succes a acestei activitdti, profesorul va intocmi o listd cu
toate materialele si resursele necesare.

e Carton/hdrtie/materiale gdsite etc.,

e Creioane, marker-r;

e Culori de pictat;

e Pensule sau bureti de picturd;

e Orice alte elemente decorative, la alegere;
e Reuviste.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie [comunicare] reflecta exclusiv opinia autorului Comisia nefiind
responsabila pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in aceasta.
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Pentru desfasurarea cu succes a atelierului se recomandd urmdtoarele:

» Asigurati-vad cd instructiunile/notele sunt complete.
» Asigurati-vd cd imaginile date sunt corecte si usor de identificat.
» Asigurati-va cad alegeti cele mai potrivite momente si locuri.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie [comunicare] reflecta exclusiv opinia autorului Comisia nefiind
responsabila pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in aceasta.



