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INTRODUCERE

Scopul proiectului FCREATIVITIES este de a imbunatati capacitatea profesorilor
de a asigura o educatie creativa, care sa conduca la formarea unor elevi capabili
sa gandeasca, sa analizeze si sa solutioneze probleme zilnice. Vor fi dezvoltate
aptitudini si competente lingvistice noi prin incorporarea unor propuneri,
spatii, metodologii Si resurse noi care vor contribui la cresterea abilitatilor,
creativitatii si aptitudinilor de inovare ale elevilor. Aceste activitati vor fi
desfasurate cu elevi cu vérste cuprinse intre 10 si 12 ani si sunt menite sa
sporeasca motivarea si creativitatea acestora. Activitatile vor consta in sase
activitati de lucru cuprinzand diferite exercitii ce vor fi elaborate impreuna cu
elevii nostri.

’Denumire activitate

Intelegerea emotiilor

’ Descriere

L

Emotiile fac parte din viata fiecarei fiinte umane si, prin urmare, si din cea a a
copiilor. De aceea, este extrem de important ca acestia sé invete sé le recunoasca
pentru a putea comunica modul in care se simt si pentru a se raporta in mod corect
la acestea. In final, capacitatea de a denumi Si de a vorbi despre emotii reprezinta
un element cheie in dezvoltarea sanéatéatii emotionale a oricarei persoane.

Aceasta activitate in douéa péarti este menita sa impulsioneze creativitatea lingvistica
a copiilor prin intermediul unei metodologii duble. in primul rénd, copilul trebuie sé&
cunoascéa sensul emotiilor existente, pentru a le putea identifica si a se raporta la
ele (in cazul in care le experimenteaza). Mai tarziu in viata, copilul va putea sé faca
fatd unui exercitiu de empatie, deoarece a invétat cum sa recunoasca aceste
emotii la celelalte persoane.

’ Scop

1. Elevii isi vor imbogéti vocabularul si vor descoperi modalitati noi de a
exprima aceeasi realitate.

2. Elevii vor putea identifica diferite emotii, de a le denumi diferit si de a se
identifica cu acestea, prin raportare la situatii din trecut.
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responsabild pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in aceasta.
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3. Elevii isi vor dezvolta abilitatile de colaborare cu ceilalfi ca parte dintr-un
grup/dintr-o echipd. Si, ceea ce este cel mai important, isi vor pune in aplicare
aptitudinile de ascultare.

4. Elevii vor invéta sa recunoascéd emotiile pe fetele celorlalfi.

& Fasii de urmat

1. Potrivirea emotiilor
1. a. Elevii sunt impartiti pe perechi.

1. b. Profesorul le inméneaza un cartonas ca cele de mai jos. Sunt doud coloane,
una cuprinde cuvinte iar cealaltd scurte definiti. Grupele trebuie sé& identifice
emotiile corespunzétoare definitiilor si sé le asocieze in mod corect.

EMOTII DEFINITII

Incantat Nervos si nesigur

Posomorat Socat si surprins

Furios Bucuros si incéntat

Euforic Inconfortabil, nesigur

Ingrijorat Lipsit de sperantéa sau incredere

Descurajat Lipsit de interes cu privire la 0
anumita activitate

Extaziat Extrem de supérat

Jignit Neobisnuit si interesant

Nelinistit Plin de tristete, pesimist

Fascinant Concentrat pe ceva ce ar putea
merge prost

Nesigur Foarte fericit sau increzéator

Ingrozit Foarte multumit

Plictisit Infuriat de ceva nedorit sau
nedrept

Rusinat Nedispus sau incapabil sa creada
ceva

Inspirat Exceptional de bun sau pretios

Neincrezétor Stanjenit/jenat sau vinovat ca

urmare a actiunilor cuiva
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Special Stimulat mental sé faca ceva
creativ

2. Profesorul explica cu voce tare rezultatul corect al potrivirii cartonaselor.
Perechile trebuie s& se corecteze singure (acesta este de asemenea un exercitiu
de consolidare a increderii). Raspunsurile corecte sunt redate mai jos:

EMOTII DEFINITII

Incantat Foarte multumit

Posomorat Plin de tristete, pesimist

Furios Extrem de supdrat

Euforic Foarte fericit sau increzator

Ingrijorat Concentrat pe ceva ce ar putea
merge prost

Descurajat Lipsit de speranta sau incredere

Extaziat Bucuros si incéntat

Jignit Infuriat de ceva nedorit sau
nedrept

Nelinistit Nervos si nesigur

Fascinant Neobisnuit si interesant

Nesigur Inconfortabil, incomod

Ingrozit Socat si surprins

Plictisit Lipsit de interes cu privire la 0
anumita activitate

Rusinat Stanjenit/jenat sau vinovat ca
urmare a actiunilor cuiva

Inspirat Stimulat mental sa faca ceva
creativ

Neincrezator Nedispus sau incapabil sa creada
ceva

Special Exceptional de bun sau pretios

3. Cum ma simt?

Aceasta a doua activitate a primei pérti din exercitiu consta in descrierea in fata
unui partener a unei situatii in care copilul a simtit una din emotiile descrise pe
cartonage. Este un exercitiu cu ajutorul povestirii, care nu trebuie sa depdseasca
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responsabila pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in aceasta.
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2 minute pentru fiecare elev. Mai intéi unul vorbeste si celélalt asculta, apoi rolurile
se schimba.

4. Emotia predominanta

Atunci cand fiecare pereche a terminat de spus propria poveste, profesorul va
numdra pentru a vedea care dintre emotii s-a repetat cel mai mult. Fiecare elev
trebuie sé& ridice mana si s& spuna sentimentul pe care l-a descris partenerului.
Profesorul va nota pe tabla astfel incét la final ,emotia/emotiile predominanté(e)”
sé fie cunoscute.

5. Recunoasterea emotiilor

Clasa va fi impartita in grupe de céte 4 elevi. Profesorul va tipari cartonasele de
mai jos cu personaje si va inména céte unul fiecdrui grup de 4 elevi. In aceasta
parte a exercitiului, elevii trebuie sé poatéa recunoaste si intelege emotiile celorlalfi
(si s& empatizeze pe cat posibil cu acestia). De asemenea, fiecare grup trebuie sa
scrie sub fiecare personal sinonime pentru emotia pe care o considera a fi emotia
principala.

SUGESTIE: pentru a creste nivelul de dificultate, activitatea se poate
desfasura sub forma de joc. Grupul castigator va fi cel care noteaza cele mai
multe sinonime in dreptul fiecarui personaj.

Cartonasele de utilizat sunt cele prezentate pe pagina urmatoare (profesorul
poate tipari integral urmatoarele 2 pagini):

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie [comunicare] reflecta exclusiv opinia autorului Comisia nefiind
responsabild pentru nicio utilizare a informatiilor cuprinse in aceasta. &
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embarrassed
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surprised

Angry = furios; bored = plictisit; confident = increzator; confused = confuz, nedumerit; curios = curios;
disappointed = dezamagit; embarrassed = stanjenit; excited = entuziasmat; happy = fericit; hurt = méhnit,
ntristat, indurerat; jealous = invidios; kind = bun; sad = trist; scared = speriat; surprised = surprins; worried =

Tngrijorat
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bored embarrassed happy kind
exhausted ashamed cheerful caring
Fatigued Flustered delighted compassionate
inattentive guilty excited considerate
uninterested shy glad friendly
tired JoyfFul loving
sleepy proud thoughtful
“l‘nf . —.’h‘a— '1\.\ ’l,,l i
mad sad scared surprised
angry disappointed afraid amazed
annoyed discouraged anxious astonished
furious hurt frightened dazed
grumpy lonely nervous shocked
irritated sorrowful terrified startlec
upset unhappy Worried stunned
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,' Materiale (daca este necesar)

. Plictisit, epuizat, extenuat, neatent, neinteresat, obosit, somnoros
. Stanjenit, rusinat, tulburat, vinovat, timid
. Fericit, voios, incantat, entuziasmat, bucuros, vesel, mandru

. Bun, preocupat, milos, atent, prietenos, iubitor, grijuliu

. Suparat, furios, enervat, manios, irascibil, iritat, deranjat

. Trist, dezamagit, descurajat, mahnit, singur, posomorat, nefericit
. Speriat, fricos, temator, infricosat, nervos, ingrozit, preocupat

. Surprins, uimit, uluit, naucit, socat, speriat, buimacit
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Pentru pregatirea acestui exercitiu profesorul trebuie s& intocmeascé o
lista cu toate materialele si resursele necesare:

1. Fige tiparite
2. Creioane
3. Creta sau un market pentru numararea pe tabla de scris

’Sugestii

Profesorii pot desfasura acest exercitiu in claséd prin addugarea sau
modificarea cuvintelor sugerate Tn exemplul prezentat, in functie de

cerintele de dificultate ale elevilor lor.
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